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Hablemos claro: si no te ven, no existes

Vivimos en un mundo donde la presencia digital es inevitable. Si eres
emprendedor, profesional independiente o lider de un negocio, tu nombre es un
activo que puede impulsarte o simplemente hacerte irrelevante. ;Con cual te
quedas tu?

En esta guia te compartimos ideas estratégicas para posicionarte con fuerza
y sin rodeos. Esto no se trata de estudiar la teoria, se trata de tomar accion.

¢% 1. No basta con ‘ser bueno’, tienes que ser visible

Si hay talento pero no hay visibilidad estas perdiendo oportunidades. No
importa qué tan preparado estés, si la gente no te conoce jamas te convertiras
en un referente y alguien mas ocupara ese lugar.

Ejercicio | Preguntate...
¢ Qué quieres que la gente piense cuando escucha tu nombre?
cApareces en el radar de tu audiencia ideal?

cTe estds posicionando como la opcion numero uno en tu nicho?

Comparacion rapida:

? Lo que haces %4 Lo que deberias hacer
Publicar sin estrategia Crear contenido con direccion
Mostrarte en todas las redes Estar donde realmente importa
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? Lo que haces %4 Lo que deberias hacer

Hablar de lo que "funciona” para otros Construir una narrativa auténtica

@" 2. Contenido con estrategia: no hagas ruido, haz impacto

Publicar por publicar no funciona. Una verdadera marca personal busca
aportar valor con intencion y direccion. Cada post, cada video, cada
interaccion suma o resta a tu percepcion publica.

Ejercicio | Haz esto:

Encuentra un balance entre contenido rdpido y contenido
producido.

Habla desde tu experiencia, la autenticidad es lo que hace
poderosa una marca.

La clave esta en la consistencia, no en la perfeccion.

Ejemplo de un plan de contenido eficiente:

Tipo de contenido &« Frecuencia

Contenido rapido (stories, reels
espontaneos)

Diario o interdiario

Contenido producido (videos editados,
formato entrevista)

1-2 veces por semana

Articulos o publicaciones largas (Linkedin,
blogs)

2 veces al mes

¢y 3. No todo se cuenta, pero lo que se cuenta debe conectar

Construir una marca personal NO significa exponer toda tu vida. Significa
compartir lo necesario para conectar sin perder privacidad ni autenticidad.
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Ejercicio | Aplica:

Compartir historias que refuercen tu mensaje, sin revelar detalles
intimos.

Usar storytelling: lo importante no es QUE cuentas, sino COMO lo
cuentas.

Marcar limites: no necesitas decirlo todo para ser transparente.

Ejemplo:

<~ Enlugar de decir: “Hoy tuve una reunion terrible”

& Di esto:

“Las negociaciones pueden ser retadoras, pero aqui hay 3 cosas que aprendi
hoy.”

% 4. Tu marca personal = Tu propia estrategia de Relaciones
Publicas

¢Estas en busca de oportunidades? Una marca visible y digha de ser recordada
es lo que necesitas. Recuerda, trabajar bien tu presencia digital te pone en el
radar de quienes pueden abrirte puertas.

Tips clave:

Crea autoridad y posicionate como experto generando contenido
de valor.

Haz networking estratégico: es tiempo de que la gente te conozca
a ti.

No esperes ser ‘descubierto’, una marca personal garantizard que
te encuentren.

¢Donde conectar con las personas correctas?

@ Espacio @ Proposito
LinkedIn Networking y autoridad
Instagram & TikTok Comunidad y visibilidad
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@ Espacio @ Proposito
Eventos y conferencias Relaciones estratégicas

Podcasts o entrevistas Credibilidad y alcance

5. Hacer las cosas con miedo: lo que hay del otro lado

Otros avanzan mientras tu esperas sentirte listo para actuar. jSpoiler alert! El
miedo no se va, pero tampoco te frena si tu objetivo es ver lo que hay del otro
lado.

Lee esto la proxima vez que el miedo te paralice:

Nadie empieza sin miedo, la diferencia es quién acciona a pesar
de él.

La seguridad no viene antes de actuar, viene DESPUES de
exponerte.

Lo que hoy te da miedo, manana podria ser tu mayor fortaleza.

Nuestro mantra para marcas personales:

“Si tienes miedo de exponerte, recuerda: la gente no busca
perfeccion, busca conexion.”

@ 6. Si tu negocio no tiene rostro, esta perdiendo relevancia

Las personas conectan con otras personas, no con el logo de una marca...
Humanizar no es opcional, es la via garantizada para que tu negocio crezca.

Ejercicio | Lo que puedes hacer hoy:
Muestra quién estd detrds de la marca.
Usa videos y fotos tuyas para generar confianza.

Comparte experiencias reales que refuercen tu credibilidad.

i 7. Lo que no dices de tu marca, el mercado lo asume
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Definir lo que perciben de tu marca esta en tus manos. No tomar control de la
narrativa, significa que otros lo haran por ti. Y no necesariamente te va a gustar
el resultado.

Ejercicio | Controla tu mensaje:
Publica contenido alineado con tus valores y propdosito.

No se trata solo de lo que dices, sino de lo que transmites. jPon
atencion en los detalles!

La ausencia de informacion crea suposiciones. ;Quieres dejar tu
reputacion al azar?

Tu marca personal es una herramienta de poder, no
un lujo
Construir tu marca personal puede ser la diferencia entre que tu crecimiento

tenga un techo y que logres magnetizar oportunidades con posibilidades
infinitas para transformar tu carrera.

¢Cual es la formula? - Estrategia, coherencia y accién

Si sientes que no tienes el tiempo, los conocimientos o los recursos para
hacerlo solo, nosotros podemos ayudarte. En JDM Solutions, convertimos tu
esencia en una presencia digital que impacta.

iHablemos!

v

solucionesdigitalesjdm@gmail.com | @solucionesdigitalesjdm |
@latinbeatpanama

Y, 6802-3442 | 6818-7837

Repasa esta guia todas las veces que sean necesarias, ponla en accion y
empieza a construir la marca personal que te hard inolvidable.
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